
58 Коли світ на межі змін:

СПІЛКУЙСЯ 
КОРЕКТНО

  Говори правильно   Не варто вживати

 ý Психічне здоров’я
 ý Ментальне здоров’я
 ý Емоційне здоров’я
 ý Психологічне здоров’я

 ý Складнощі або проблеми 
психічного здоров’я  ý Психічні хвороби

 ý Психічні розлади
 ý Психічні хвороби
 ý Психічні захворювання

 ý Допомога у сфері психічного 
здоров’я  ý Психіатрична допомога

 ý Людина з психічними 
порушеннями

 ý Людина, яка має розлад 
психічного здоров’я

 ý Психічно хворий
 ý Психічно нестабільний
 ý Вразливий
 ý Неврівноважений
 ý Ненормальний
 ý Хворий на голову
 ý Має проблеми з головою
 ý Не при собі

 ý Відновився
 ý Одужав

 ý Подолав залежність
 ý Бореться з розладом



59школа, чутлива до психічного здоров’я

 ý Людина з депресією
 ý Людина, що має депресію
 ý Має розлад

 ý Депресивна (-ий)

 ý Людина з інвалідністю
 ý Людина з фізичними / 

сенсорними / психічними / 
інтелектуальними / 
ментальними порушеннями

 ý Людина з порушеннями 
опорно-рухового апарату

 ý Людина з порушеннями 
рухової функції

 ý Інвалід 
 ý Людина з обмеженими 

можливостями / людина 
з обмеженими фізичними 
можливостями

 ý Людина з особливостями
 ý Людина з особливими 

потребами
 ý Каліка
 ý Людина з нюансами
 ý Особлива людина
 ý Неповноцінний
 ý Неповносправний
 ý Недієздатний
 ý Страждає на інвалідність
 ý Інклюзивні люди

 ý Вживається лише за наявності 
статусу, визначеного судом. В 
усіх інших випадках – 

 ý Людина з інвалідністю

 ý Недієздатний

 ý Живе з (назва розладу)
 ý Має (назва розладу)

 ý Страждає від
 ý Хворий на
 ý Жертва чогось

 ý Людина з ПТСР
 ý Людина з посттравматичним 
 ý стресовим розладом

 ý ПТСР-ник

Посібник Ґайд з мови психічного здоров’я підкаже, як 
правильно говорити про психічне здоровʼя та допоможе 
боротися зі стигмою.


